
ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении краевого семинара по подготовке 

начальников дистанций. 

 

Цели и задачи: цель – повышение качества подготовки дистанций на 

соревнованиях календаря ПКОО "Федерация спортивного ориентирования"; 

Задачи – изучение основ планирования дистанции, факторов, влияющих на 

подготовку дистанций; обучение работе с OCAD (планирование дистанций) 

 

Руководство проведением семинара: общее руководство проведением 

семинара осуществляет Федерация спортивного ориентирования 

Приморского края, непосредственное проведение возлагается на СТК ПКОО 

"Федерация спортивного ориентирования" 

 

Время и место: 13-14 февраля 2021 г., г. Владивосток, ул. Кирова. дом 

101 

 

 

Участники:  

 

Программа семинара: 

 

 13.02.2021 

 

− 10.30-11.00 заезд, регистрация участников 

 

− 11.00-11.15 открытие семинара 

 

− 11.15-12.30 правила соревнований РФСО и правила ИОФ (в том 

числе и руководство по планированию дистанций) по спортивному 

ориентированию о районах, картах, трассах (кроссовые дисциплины). Что 

общего и в чем различия. А. Н. Маслов 

 

− 12.30-13.00 кофе-тайм 

 

− 13.00-13.40 основные понятия теории дистанции; А. Н. Корягин 

 

Этапы подготовки дистанции. 

 

− 13.40-15.00 сбор информации; камеральные работы; С. М. 

Симакин 

 

− 15.00-16.00  полевые работы; работа по оборудованию дистанции 

В. Н. Попов 



 

− 16.00-16.30 кофе-тайм 

 

 

− 16.30-18.30 круглый стол. Подход к планированию дистанций в 

Приморском крае в свете современных требований. Планирование 

дистанций как вид творческой деятельности. 

 

14.02.2021  

 

OCAD для планирования дистанций; Юрченко М., Попов В. 

 

− 9.30-10.15  

создание файла, подготовка и выбор подложки, внесение КП, легенд 

управление цветами 

создание групп, создание дистанций; 

− 10.15-11.30 

создание файлов отдельных дистанций, работа с ними; 

создание дистанций с рассевом: варианты рассева 

присвоение номеров 

− 11.30-12.00 кофе-тайм 

− 12.00-13.15 

рабочая карта 

создание проверочного файла 
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