Вниманию тренеров и спортсменов, 
участвующих в открытых тренировках  на базе отдыха «Радуга» 25-28.03.2023

Все участники будут разделены по уровню подготовки на следующие группы:
Группа Н (новички) участники, имеющие минимальный опыт в ориентировании. Для них будут подготовлены карты района возле базы отдыха и на её территории, на которых будут установлены КП по выбору, тренер самостоятельно определяет порядок прохождения. Старт-финиш на территории базы отдыха. В последний день контрольная дистанция в заданном направлении.
Группа 1 и 2  участники, умеющие самостоятельно закончить дистанцию. Для них будут подготовлены дистанции в заданном направлении с отработкой различных тех приёмов. Старты выносные, финиши в Радуге или выносные. Примерные длины дистанций 2-4 км. Группа 2, более сложная и длинная дистанция относительно группы 1.
Группа С (сборная), участники, определённые по отдельному списку (отв. Юрченко М.). Вопросы по кандидатам данного списка задавать ответственному.
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