


дорогам. Одержать победу, можно не выходя в лес с дороги. В этом случае 

большую роль для участника будут играть физическая сила и умение 

ориентироваться среди дорог.  

КП – контрольный пункт – необходимая для прохождения участником 

точка, на которой он должен осуществить отметку. Состоит КП из алюминиевого 

кола, призмы, номера КП и станции отметки. На карте обозначается пурпурной 

окружностью и находится в ее центре. 

 Дистанцию можно преодолевать бегом и на велосипеде. 

 

3. Сроки и места проведения 

Мероприятия проводятся в четыре этапа. Предварительные этапы  О-Трейла 

2024: 

• 14.04 – О-Трейл: пролог – о. Русский, мыс. Вятлина  

• 21.04 – О-Трейл: 1 часть – о. Русский, мыс Вятлина 

• 05.05 – О-Трейл: 2 часть – о. Русский, б. Воевода 

• 02.06 – О-Трейл: финал – Надеждинский р-н, пос. Девятый Вал 

 

4. Основные дистанции  

• СПРИНТ – не сложная дистанция от 1,5 км до 3 км 

• КЛАССИКА – средняя дистанция от 3 км  

• ЛОНГ – сложная дистанция от 5 км до 15 км в зависимости от 

возможностей местности  

• МТБ –  дистанция ЛОНГ, но адаптированная под велосипед от 5 км 

• Семья – дистанция для семьи до 2 км 

 

5. Участники мероприятий и условия допуска 

В мероприятиях участвуют все желающие от 14 до 90 лет. 

• СПРИНТ-М – мужчины, 18-90 лет,   

• СПРИНТ-Ж – женщины, 18-90 лет,    

• КЛАССИКА-М - мужчины, 18-90 лет,    

• КЛАССИКА-Ж - женщины, 18-90 лет,   

• ЛОНГ-М - мужчины, 18-90 лет,    

• ЛОНГ-Ж - женщины, 18-90 лет,   

• МТБ-М – мужчины на велосипеде, 18-90 лет; от 16 лет – при наличии 

разряда 3ю по спортивному ориентированию или велоспорту. 

• МТБ-Ж – женщины на велосипеде, 18-90 лет; от 16 лет – при 

наличии разряда 3ю по спортивному ориентированию или велоспорту. 

• Семья – члены одной семьи, команда – 2 чел.: один 

совершеннолетний и ребенок до 14 лет, 



• OPEN – мужчины, женщины, 18-90 лет, вне зачета. 

В группы СПРИНТ, КЛАССИКА, ЛОНГ не допускаются участники, 

имеющие разряды выше КМС (включительно) по спортивному ориентированию. 

В случае, если не набирается кворум в группе (3 чел.), то группы 

объединяются. 

К участию допускаются все желающие, не имеющие противопоказания для 

занятия физкультурой и имеющие страховку. 

На дистанцию необходимо иметь с собой телефон с заряженной батареей. 

Также рекомендовано скачать на телефон программу о-gps tracker с сайта 

o-gps-center.ru. Будет организована трансляция. 

Участники группы МТБ должны иметь шлем. 

 

7. Программа мероприятий 

10.30–11.45 – работа комиссии по допуску, выдача стартовых пакетов, в 

том числе карт 

11.00 – Мастер-класс, брифинг 

12.00 – старт групп МТБ 

12.10 – старт групп ЛОНГ, КЛАССИКА, СПРИНТ 

12.20 – старт групп Семья 

14.30 – награждение, спортивная лотерея 

Дополнительная по каждому этапу будет известно на сайте мероприятия. 

Для участия необходимо подать заявку на сайте orgeo.ru 

 

8. Награждение победителей и призеров 

Победители и призеры (1,2,3 место) награждаются медалями, грамотами и 

призами спонсоров (при наличии). 

После прохождения финиша всем участникам вручается медаль финишера. 

По итогам всех 4-х этапов «О-Трейл-2024» будут награждаться 

абсолютные победители.  

 

9. Финансовые условия участия в соревнованиях 

«О-Трейл-2024» проводится при поддержке ПКФСО и частичной 

самоокупаемости за счет заявочных взносов, которые составляют: 

Группа/период Льготный период После льготного 

периода 

СПРИНТ, КЛАССИКА, 

ЛОНГ, МТБ (1 чел.) 

800 1100 



Семья (2 чел.) 1000 (взнос за 2х 

человек) 

1300 

 

Оплата на месте – оплата после льготного периода. 

10. Страхование участников 

Все участники мероприятий должны быть застрахованы от несчастного 

случая и иметь при себе страховой полис. 

 

11. Дополнительная информация 

Каждый участник получит карту со схемой своей дистанции. Так же со 

схемой можно ознакомиться на сайте регистрации. Сама дистанция не будет 

промаркирована. На дистанции будут контрольные точки, на которых нужно 

произвести отметку чипом, выданным на старте. Движение между точками 

произвольное. Победит тот, кто быстрее всех преодолеет дистанцию, пройдя все 

точки и не нарушив порядок их прохождения. 

По истечении КВ участнику необходимо пройти через станцию финиша. 

Разрешено: 

• Заранее протестировать дистанцию (вне дня проведения события) 

• Использовать любое навигационное оборудования 

• Расчищать тропы от упавших веток  

• Использовать таблицу с условными обозначениями 

Запрещено: 

• Получать помощь, кроме экстренной 

• Нарушать целостность оборудования КП 

• Мусорить в лесу 

• Опаздывать на старт 

Организаторы оставляют за собой право менять время, место, условия 

проведения мероприятия в связи с форс-мажорными обстоятельствами. 

 

12. Заявки 

Заявки самостоятельно подаются на электронную почту pkfso@yandex.ru 

или он-лайн ORGEO на сайте http://www.pkfso.ru. 
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